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pilates - yoga - aquagym - gym du dos
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COURS COLLECTIFS ET INDIVIDUELS

Le cabinet de kinésithérapie d'épicentre vous propose
sa salle de gym avec ses professeurs diplomeés.

PILATES

YOGA

PREVENTEAMSPORT

CIRCUIT TRAINING
f epimouv www.epimouv.fr




PLANNING 2024/25

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

EVEIL MOTEUR
ET MUSICAL
9Hoo - 10Hoo0

EVEIL MOTEUR
ET MUSICAL
10Hoo - 11Hoo

EVEIL MOTEUR
ET MUSICAL
11Hoo - 12Hoo

ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES ET SANTE
9Hoo - 10Hoo0

ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES ET SANTE
10Hoo - 11Hoo

PILATES SANTE

DE GASQUET 9Hoo - 10Ho0

9Hoo - 10Hoo0

PILATES SANTE | PREVENTEAMSPORT
12Hoo - 13Hoo ' 12Hoo - 13Hoo

YOGA
10H30 - 11H4s

COACHING
INDIVIDUEL
11H30 - 12H30

PREVENTEAMSPORT
11Hoo - 12Hoo

PILATES TONIC
12H15 - 13H15

PILATES
12H30 - 13H30

RESPIRE ET DANSE
ASSOCIATION CAFE LEGER
14Hoo - 16Hoo

YOGA
14Hoo - 15Ho0

GYM HYPOPRESSIVE/

DE GASQUET
17Hoo - 18Hoo

PILATES TONIC
18Hoo - 19Hoo

VINI YOGA PILATES
18Hoo - 19Hoo  18Hoo - 19Hoo

CIRCUIT
TRAINING
19Hoo - 20Hoo

VINI YOGA
19H30 - 20H30

YOGA
16H30 - 17H4s5

YOGA DYNAMIQUE
(VINYASA)
18H15 - 19H15

GYM DU DOS
18Hoo - 19Hoo

GYM DU DOS
19Hoo0 - 20Hoo

B Gym hypopressive/De Gasquet Helena HUTEAU - 06 09 94 15 67

I Pilates, Renforcement musculaire, Ecole du dos Lisa SEGURA - 06 58 78 80 11

I Gym du dos, Preventeamsport Romain LEBRET - 06 63 62 56 01

Il Preventeamsport, Coaching individuel Aurélien ROMANO - 04 68 22 18 87

I Yoga, pilates et cours individuel Winde SYMONS - 06 21 22 87 38

I Les guillerets de I’APAForme Leslie THOMAS SAINT MARTIN - 06 16 77 40 74

Il Yoga Anne-Claire GISCARD - 06 15 12 70 03
Morgane ALVAREZ - 07 60 06 02 10

I Yoga Laétitia VALENTI - 07 69 94 45 49

I Atelier Musique David ROUSSEL - 06 59 22 60 14
I Yoga dynamique (vinyasa) Carla LACHASSEIGNE - 06 35 50 46 35
I Respires et Danses Véronique et Emilie - 06 41 43 73 05

Photos non contractuelles - Ne pas jeter sur la voie publique.



